
Учебный  план  образовательной деятельности с воспитанниками 2-5 лет, 

посещающих группы общеразвивающей направленности 

 

 

 

 

 

Направление развития 

организованной 

деятельности 

Возрастные группы и их направленность 

Группы 

общеразвивающей 

направленности  

детей 2-3 лет 

 

 

Группы 

общеразвиваю

щей 

направленност

и  детей 3-4 лет 

 

Группы 

общеразвивающе

й 

направленности  

детей 4-5 лет 

 

 

БАЗОВАЯ (ИНВАРИАНТНАЯ) ЧАСТЬ  ООП 

СОЦИАЛЬНО – 

КОММУНИКАТИВНОЕ 

НАПРАВЛЕНИЕ РАЗВИТИЯ 

И  ОБРАЗОВАНИЯ  

(игровая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность, ОБЖ в быту, 

социуме и природе) 

 

Осуществляется ежедневно в ходе  совместной 

деятельности и при  взаимодействии  с  родителями 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

НАПРАВЛЕНИЕ РАЗВИТИЯ 

И ОБРАЗОВАНИЯ 

- познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

- математическое развитие 

- формирование целостной 

картины мира 

 

 

 

1 

 

- 

- 

 

 

 

1 

 

1 

- 

 

 

 

1 

 

1 

- 

ИТОГО: 1 2 2 

РЕЧЕВОЕ  НАПРАВЛЕНИЕ 

РАЗВИТИЯ И 

ОБРАЗОВАНИЯ 

- развитие  устной речи 

- подготовка к обучению 

грамоте 

- восприятие художественной 

литературы и фольклора 

 

 

2 

- 

Ежедневно в 

совместной 

деятельности 

 

 

1 

- 

Ежедневно в 

совместной 

деятельности 

 

 

1 

- 

Ежедневно в 

совместной 

деятельности 

ИТОГО: 2 1 1 

ХУДОЖЕСТВЕННО – 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ  

НАПРАВЛЕНИЕ РАЗВИТИЯ 

И ОБРАЗОВАНИЯ 

- изобразительная 

деятельность 

- лепка 

- аппликация 

- музыкальная деятельность 

 

 

 

 

1 

1 

- 

2 

 

 

 

 

1 

1 раз в 2 недели 

1 раз в 2 недели 

2 

 

 

 

 

1 

1 раз в 2 недели 

1 раз в 2 недели 

2 

ИТОГО: 4 4 4 

ФИЗИЧЕСКОЕ 

НАПРАВЛЕНИЕ РАЗВИТИЯ 

И ОБРАЗОВАНИЯ 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

1 



- двигательная деятельность  в 

зале 

- двигательная деятельность 

на воздухе 

- двигательная деятельность  в 

бассейне 

- 

- 

1 

- 

1 

1 

ИТОГО: 2 3 3 

Итого НОД в неделю по 

базовой части 

9х10мин = 90 мин. 10х15мин=150м

ин 

10х20мин=200 

МОДУЛЬНАЯ (ВАРИАТИВНАЯ) ЧАСТЬ ООП 

«Доброе зернышко» - - - 

«Звездочки» - - - 

Итого НОД в неделю по 

модульной части 

   

ВСЕГО НОД в неделю  9х10мин=90 мин 10х15мин=150м

ин 

10х20=200мин 

 

 


